
✏️ Wie könnte ich diese Muster bewusst durchbrechen und neue Wege des
Umgangs finden?

R o l l e  d i e  i c h  e i n n e h m e . . .

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

👉 Welche ROLLE hast DU eingenommen/nimmts du ein und warum?
 Welche Sätze kommen hoch? Welche Gefühle? Welche Bilder?

👉 Was würde es dich kosten, sie zu verlassen?

✏️ Wie könnte ich meine Rolle anpassen, um mehr Raum für mich
selbst zu schaffen?

✏️ Welche Dynamiken in meinen Beziehungen fühlen sich ähnlich wie in
meiner Familie an?


