« Alle Menschen, unabhangig von Geschlecht, Herkunft
und Kultur, haben dieselben Bedurfnisse.

« Alles, was Menschen tun, dient oder soll dazu dienen,
diese Bedurfnisse zu erfullen, manchmal geschieht
das auf eine Weise, die die Kommunikation
unterbricht, anderen Menschen sogar korperlichen
oder seelischen Schaden zufugt.

e Dieses anzuerkennen heif3t es nicht, die
Handlungsweisen des anderen zu billigen.

« Die Erfullung der Bedurfnisse ist nicht an eine
bestimmte Person, einen bestimmten Ort, eine
bestimmte Zeit, ein bestimmtes Objekt und eine
bestimmte Handlung geknupft.

« Die Gefuhle werden von Handlungen anderer
ausgeldost und nicht verursacht.

« Die Ursache der Gefuhle sind die eigene unerfullten
oder nicht erfullt hat.

,Die hochste Form menschlicher Intelligenz ist die
Fahigkeit, zu beobachten ohne zu bewerten.”
Jiddu Krishnamurti

.Der Empfanger bestimmt, was er hort und wie er es
hort.” Marshall B. Rosenberg




